
Progetto CLUB, concluso il secondo appuntamento “Special Coaching” con
Francesco Anselmo

Descrizione

Buoni spunti per la crescita tecnica dei ragazzi nero/arancio

Anche il nuovo appuntamento dello â€œSpecial Coachingâ€• con coach Francesco Anselmo, dopo
quello con Gaetano Gebbia, si Ã¨ concluso. Il coach Palermitano in questa occasione si Ã¨ occupato
della difesa, in particolare per il gruppo serie D, con il quale fa da Super consulente di coach Maggio.

I due appuntamenti, giorno 21 e 22 scorsi, si sono svolti nella palestra della scuola S. Francesco ed
hanno visto Centorrino e compagni lavorare in palestra per piÃ¹ di due ore al giorno alternando teoria
e pratica.
Giorno 22 Ã¨ stata la volta anche del gruppo â€œProgetto CLUBâ€• under 16 e 18.

Special coaching Anselmo

I ragazzi come al solito sono apparsi interessati e pronti nellâ€™apprendimento e nelle esecuzione
delle indicazioni date da coach Anselmo. Altissimo il livello di impegno e di attenzione messo in campo
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e certamente i risultati si vedranno nelle prossime occasioni agonistiche.
Il responsabili del â€œProgetto CLUBâ€• sono giÃ  a lavoro per fissare gli appuntamenti del mese di
Dicembre.
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