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La Savam Letojanni al lavoro in palestra, Raffaele Venosa ultimo colpo in entrata

Descrizione

La prima settimana di preparazione atletica della Savam Costruzioni Volley Letojanni si A"
consumata tra attivitA in palestra, piscina ed esercizi in spiaggia. Cinque sedute di allenamento
particolarmente intense sotto le direttive del professor Nicola D&E™Andrea. Adesso la tabella di
marcia prevede in coincidenza con il fine settimana due giornate di stop per rifiatare e recuperare
energie per Ia&€™avvio della seconda fase.

Raffaele Venosa torna a giocare con il
Letojanni

La societA letojannese nel frattempo ha comunicato il ritorno in riva allo Jonio di Raffaele Venosa,

universale che per quattro stagioni (una in B2) ha calcato il parquet del Pala a€celLetterio Barcaa€e.
Nelle ultime due stagioni ha disputato il campionato di serie C con la formazione del Floridia. Un
giocatore di comprovata esperienza che servirA a migliorare ulteriormente la squadra intenzionata a
disputare un torneo da protagonista. &€ceSono felice del mio ritorno in una societA che ritengo come

una famiglia, avendovi militato per ben 4 anni — ha dichiarato a caldo Venosa, che dovrA viaggiare da
Siracusa dove per il momento vive con la famiglia -. SarA un ritorno importante in un palazzetto carico

di bei ricordia€e.
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