MESSINASPORTIVA

Gustavo A" giA in gruppo: allarme rientrato dopo la botta in amichevole

Descrizione

Prosegue la preparazione dellACR Messina in vista dell’esordio stagionale in trasferta a Monopoli.
Sessione pomeridiana al “Giovanni Celeste” con il gruppo impegnato in una prima fase prettamente
atletica per poi passare ad una basata su esercizi di tecnica individuale. Gustavo ha svolto I'intera
sessione di lavoro in gruppo. Domani sessione pomeridiana\e giovedA- amichevole al “San Filippo”
contro la formazione del Forza Calcio Messina, formazione che milita nel campionato di Eccellenza.
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