MESSINASPORTIVA

Doppia seduta per il Messina. Vukusic ancora a riposo, BaldA®© prova a
recuperare

Descrizione

MercoledA- intenso per il Messina, che A" tornato in campo agli ordini di Ezio Capuano per una
doppia seduta di allenamento. In mattinata il gruppo ha svolto_lavore. di forza ed esercitazioni in fase
offensiva. Nel pomeriggio lavoro ad alta intensitA . GiovedAS una seduta di allenamento pomeridiana.
Ancora out I'attaccante croato Ante Vukusic, alle-prese'con un problema muscolare che lo potrebbe
costringere a saltare la trasferta di domenicala Catanzaro, sul campo della terza forza del torneo.
Ancora allenamento differenziato perlbourahima BaldA®©, alle prese con un affaticamento muscolare.
L’obiettivo di staff medico e tecnico A" quello di aggregarlo ai compagni giA giovedA- o al massimo
venerdA-, in tempo utile per domenica.
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