MESSINASPORTIVA

Coach Di Carlo e Salvatore Poma relatori al Clinic PAO di Ragusa

Descrizione

Si A" tenuto venerdA- 23 giugno, al PalaPadua di Ragusa il Clinic PAO Provinciale del CNA
(Comitato Nazionale Allenatori) i cui relatori erano [a&€™head coach Gennaro Di Carlo e il preparatore
atletico Salvatore Poma della Betaland Capo da€™0Orlando.

Gli argomenti trattati nel corso della€™incontro sone (stati @€oceCostruzione di un attacco alla difesa a
uomoa€e e a€celLavoro fisico nella costruzione diunattacco alla difesa a uomoa€ce.

Categoria

1. Brevi
2. Pallacanestro
3. Serie A Maschile
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