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Ciani e Marchesano i relatori del Clinic in programma I'11 aprile a Messina

Descrizione

LunedA- prossimo, giorno 11 aprile, al PalaTracuzzi di Messina si terrA un clinic con relatori Ciani
A (nella foto) e Marchesano. Quest'ultimo affronterA il tema: “LAE™uso dei sovraccarichi per il
miglioramento del giovane atleta”. Franco Ciani invece tratterA/ il tema “Cambi difensivi ed
adeguamenti”.

Il Pao, con inizio alle ore 19:00 (accredito ore 18:30), varrA 3 crediti allenatore per IA€™anno sportivo
2015/2016.
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