
Catanzaro, fermi Caselli e Olivera. GiovedÃ¬ triangolare a Badolato

Descrizione

Doppio allenamento per il Catanzaro, al Mirko GullÃ¬ di localitÃ  Giovino, in vista del match di
domenica a Messina. Al mattino, la squadra Ã¨ stata sottoposta ad una seduta prettamente atletica,
sotto lâ€™attento sguardo del prof. Raione, con un riscaldamento a secco seguito da un lavoro di
forza funzionale a stazioni. Nel pomeriggio, dopo il riscaldamento tecnico, Ã¨ stata la volta di una serie
di esercitazioni tecniche uno contro uno e due contro due, con partitella finale a campo ridotto. Sono
rimasti fermi, a scopo precauzionale, sempre nel pomeriggio, i calciatori Caselli e Olivera. Il difensore
Moi, invece, ha continuato a svolgere un lavoro di riabilitazione, come da programma, in preparazione
dell’intervento. GiovedÃ¬ pomeriggio i giallorossi si recheranno a Badolato per disputare allo stadio
“Larocca” un triangolare (organizzato dal gruppo regionale dellâ€™Associazione italiana
allenatori)Â con le squadre del Guardavalle e del Badolato.
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