
Il campionato AiCS Sicilia di kick boxing e arti marziali il 13 febbraio a Messina

Descrizione

Messina ospiterà, domenica 13 febbraio, il campionato regionale AiCS di Kick Boxing e Arti Marziali,
che metterà in palio i titoli siciliani dell’Associazione Italiana Cultura Sport. L’importante manifestazione
si svolgerà nella palestra di Montepiselli. Previste le seguenti discipline: Low Kick, K1 Style e Full
Contact; (sport da combattimento a contatto pieno), Semi Contact, Light Contact, Kick Light e K1 Light
(contatto leggero), Self Defence, Forme, Katà, Kumitè, Karate Point e Weapons Comba (arti marziali).
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