
Akademia, nuovo accordo con il poliambulatorio Tricenter per gestire gli infortuni

Descrizione

Lâ€™Akademia Santâ€™Anna ha rinnovato lâ€™accordo con il Poliambulatorio Medico Specialistico 
Tricenter di Massimo Trimarchi: â€œLa mia struttura collabora con il club dalla stagione 2022/2023. 
Sin dallâ€™inizio vi Ã¨ stata grande sinergia con Francesco Ballarino e il resto dell’equipe. Tante 
situazioni sono state gestite tempestivamente e in tempi brevissimi, grazie a diagnosi differenziate 
precise, con l’uso di elettromedicali di ultima generazione e protocolli supportati da rilevanze 
scientifiche che hanno permesso alle atlete di restare a disposizione della squadraâ€•. 

Massimo Trimarchi della Tricenter

â€œCon sofisticati macchinari computerizzati che studiano il movimento, Ã¨ stato possibile valutare 
tutte le situazioni critiche dovute a infortuni pregressi e non eliminati dai relativi percorsi fisioterapici 
effettuati, portando le atlete interessate a raggiungere non solo la remissione della sintomatologia, ma 
il ripristino di una corretta biomeccanica con incremento della performance. Far parte del grande 
progetto Akademia e della sua ambizione di conquistare la massima serie â€“ conclude Trimarchi â€“ 
Ã¨ motivo di grande stimolo e ci impone un grande senso di responsabilitÃ . Il nostro obiettivo Ã¨ 
sfruttare competenze e tecnologie per dare il massimo supporto possibile alle atlete infortunate e 
contribuire a metterle nelle migliori condizioni per essere in campo e poter fare la differenzaâ€•.

Trimarchi ha conseguito la Laurea in Fisioterapia presso lâ€™UniversitÃ  di Messina. Nel 2006 si Ã¨
formato secondo il metodo â€œMezieresâ€• con relativo attestato di diploma di formazione completa.
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Dal 2007 al 2010 si Ã¨ formato nellâ€™ambito dellâ€™idrochinesi terapia e di corsi monotematici sui
diversi distretti anatomici. Si Ã¨ formato presso lâ€™Isico (Istituto Scientifico Italiano Colonna
Vertebrale) sulle patologie della colonna vertebrale, scopo e tipi di corsetti in uso e quando utilizzarli,
trattamenti specifici e modo di valutazione delle diverse patologie vertebrali, ma anche sulla
riabilitazione delle patologie da sport con corsi sulle diverse terapie fisiche.

Tricenter curerÃ  la riabilitazione delle
atlete dell’Akademia Sant’Anna

Ãˆ in possesso dellâ€™attestato di Specialist Human Tecar per il trattamento dell’atleta di alto livello,
delle patologie vascolari e flebolinfologiche. Ha frequentato il corso teorico-pratico di Kinesio Taping,
terapia manuale per la colonna cervicale, dorsale, lombare e bacino, bendaggio Corso McConnell
piede e ginocchio, terapia fisica secondo Evidance Based Medicine. Dal 2014 Ã¨ relatore
nellâ€™ambito di corsi monotematici per diversi distretti anatomici, relatore e formatore sulle
metodiche fisiche onde d’urto Ems, Tecar, Laser ad alta potenza Laserix, relatore in congressi
nazionali e internazionali â€“ come il congresso Ismst a Pechino sulle onde d’urto â€“, corsi di
formazione per l’Accademia di Alta Formazione in Medicina fisica e strumentale dellâ€™UniversitÃ  di
Bologna.

In passato responsabile formatore del metodo Vasyli, Ã¨ attualmente membro e formatore presso
lâ€™Accademia Internazionale delle onde d’urto Swiss Dolor Clast e l’Accademia di Alta Formazione
in Medicina fisica e strumentale, oltre a rivestire la responsabilitÃ  tecnica della struttura sanitaria
complessa Tricenter e in vari presidi per il trattamento pre-post gara degli atleti in manifestazioni
nazionali ed internazionali.Â Non sarÃ  invece Simona BrigandÃ¬ la nutrizionista del club. A lei i
ringraziamenti dellâ€™Akademia Santâ€™Anna per lâ€™impegno e la professionalitÃ  mostrati.
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La nutrizionista dell’Akademia Claudia
CalabrÃ²

Lâ€™incarico Ã¨ stato affidato a Claudia CalabrÃ²: â€œCon grande entusiasmo entro a far parte 
dellâ€™Akademia. Ringrazio il presidente Costantino per lâ€™opportunitÃ . Si prospetta una stagione 
molto intensa: metterÃ² a disposizione della societÃ  e delle ragazze la mia esperienza e capacitÃ  per 
il raggiungimento degli obiettivi prefissati”. CalabrÃ² ha conseguito la Laurea Triennale in Scienze
Biologiche, quella Magistrale in Biologia presso lâ€™UniversitÃ  di Messina. Ãˆ abilitata come Biologo
dal 2012 e come Biologo prelevatore dal 2015. Ãˆ consulente del sistema Haccp e sicurezza
alimentare. Ha frequentato numerosi corsi, formandosi prevalentemente alla Scuola di Nutrizione
Salernitana.

Ãˆ stata docente ai corsi per operatore socio assistenziale presso lâ€™Associazione Padre Pio di
Borghetto (PA) e nellâ€™ambito del progetto di crescita personale e professionale per il reinserimento
socio-lavorativo presso al Lelat (Lega Lotta Aids e Tossicodipendenza) di Mangialupi a Messina. Ha
ricoperto lâ€™incarico di Biologo Prelevatore e Direttore Sanitario presso Laboratorio di Analisi
Cliniche dal 2016 al 2019 e dal 2018 Ã¨ Biologo Nutrizionista.

Il medico del settore giovanile Soliera

Ad occuparsi del settore giovanile sarÃ  Luigi Soliera. Specializzato in Ortopedia presso
lâ€™UniversitÃ  di Messina nel 2006, ha lavorato due anni presso l’Istituto â€œCodivilla Puttiâ€• di
Cortina d’Ampezzo, struttura riconosciuta a livello nazionale come centro d’eccellenza per la
traumatologia e il trattamento delle infezioni in ortopedia. Ha lavorato quattordici anni presso l’Istituto
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â€œIomiâ€• di Messina e, da due anni, Ã¨ dirigente presso la Casa di Cura â€œCristo Reâ€• di
Messina. Ha maturato esperienze in Microchirurgia presso la Buncke Clinic di San Francisco (USA) e
si Ã¨ perfezionato in chirurgia vertebrale presso il Reparto di Neurochirurgia di Alessandria.
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